PM

Pojkar/flickor 13ar & yngre

| samband med registrering erhdlles detta PM, nummerlapp, klisteretikett for cykel.

Viktig info for dig som skall tdvla. Svenska Triathlonférbundets tévlingsregler for triathlon tillampas. Nya regler for
2021 anslas pa anslagstavlan.

Funktionarer:

Informationsstallen:

Omkladning / dusch:

Forsta hjalpen:

Tavlingsbanorna:

Tavlingsledningen bar vita trojor. Domare roda vastar. Ovriga funktionarer gula véastar.
Observera att funktionarer inte har ansvar for att visa vagen.

| anslutning till vaxling/sekretariat finns en anslagstavla.
Omkladning, dusch och wc finns inne i sporthallen

Forstahjalpen kunniga funktionarer finns i anslutning till vaxlingsomradet. Vid olycka
langs banan kommer dessa att &ka ut till den drabbade.

Kartor 6ver banorna anslas pa anslagstavlan. Cykelbanan ar helt avlysta fran annan
trafik.

Klass Simning (m) | Cykel (varv) Loépning (varv) Anmarkning
6-8 ar 50 1 1 Startar lite fore
9-11 ar 100 2 1
12-13 ar 200 2 1

Startplats: | bassangen i Sporthallen. Samling pa utsidan vastra gaveln.

Starttid: kl. 13:30. Efterfoljande jaktstart 15:30.

Startlistor: Anslas pa anslagstavlan fran kl.12:00.

Véxlingsomrade:

Markning:

Avprickning:

Nummerlappen:

Simning:

Cykling:

Incheckning fran kl.14.00. Placering efter fornamn. Foraldrar kan fa félja med sitt barn in
i vaxlingsomradet under incheckning, men inte under pagaende tavling. Vissa utvalda
ledare (en per klubb) kommer ges majlighet att hjalpa till i vaxlingsomradet. Utlamnande
av utrustning endast mot uppvisande av nummerlapp eller motsvarande.

Cykeletikett fastes pa ram for identifiering vid utcheckning.

Sker vid bassdngen 10 minuter fore start, samt vid ingangen till vaxlingsomradet (ingang
sim) kl.15.20.

Synlig bakat pa cyklingen och framat under I6pningen.

| bassang. Egen badmdssa far anvandas. Tva deltagare kan komma att dela bana.

6-8 ar 50 m. Start i vattnet.
9-11 &r 100m. Start i vattnet.
12-13 ar 200 m. Start i vattnet.

Teknisk bana med flera 90° svangar och en vandpunkt per varv.



Cykelsékerhet:

Lopning:

Tidtagning:
Resultat:

Prisutdelning:

OBS! lakttag forsiktighet vid smal passage 6ver kanalen. P& en av gatorna har det
nyligen skett vagarbete cirka sex meter langt. Sarskild matta dit lagd, men var
observant.

Pa- och avstigning pa anvisad plats. Cykelbanan ar markerad med skyltar.

Man skall halla betryggande avstand till ovriga pa cykelmomentet. Detta galler hela
tiden utom vid omkoérning som skall ske pa vanster sida. FORSIKTIGHET!

6-8ar Ett varv

9-13ar Tva varv

Jaktstart utifran simtiderna. Uppstéllda i korridoren in mot vaxlingsomradet iférda
tavlingsdrakt utan skor, nummerlapp och inget pa huvudet.

1. Godkéand hjalm (CE) skall baras under cykelmomentet.

2. Val fungerande bromsar kravs.

3. Hall till héger och observera att omkdrning alltid skall ske till vanster.
6-8ar En slinga runt malomradet. Skyltat och vagvisning.

9-13ar Fram och tillbaka till vindpunkt, skyltat.
Endast sluttid kan utlovas.
Anslas pa anslagstavlan. Resultat laggs sedan ut pa tavlingshemsidan.

Samtliga pojkar och flickor erhaller pris utéver plakett.
Prisutdelningarna &r planerade att genomféras kl.17:00

Lycka till!



