Simning 9 - 11 ar — 100 meter

simning 53 meler




Simning 12 - 13 ar— 180 meter

=imning 130 mete

btart 12-13 a

Till vaxling



Cykel och I6pning 9-11 ar, 12 - 13 ar
Cykel 1700 + 2300 m
Lopning 1100 m
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Forst cykling pa cykelbana ca 400 meter. Sedan cykel och 16pning
pa avstangda gator. Framme vid vaxlingsomrade 2 vander man
tillbaka och cyklar ner till dar man borjade cykla pa gatan.



