
Simning
Sprint            750 m
Age-group / Masters



Cykel
Sprint            2 x 10 km
Master, motion, företagsstafett

Växling

Start cykel

Varvning Anslutning 
företagsstafett

På cykelbanan 250 m



Löpning
Sprint            1 x 5 km
Master, motion, företagsstafett

Mål
Växling


