
Simning
Supersprint distans 400 m
Senior, junior, ungdom, 14-15 år



Cykel
Supersprint            3 x 3,5 km
Senior, junior, ungdom, 14-15 år

Växlingsområde + Wheelstop



Löpning lördag
Supersprint               1 x 2700 m 
Senior, junior, ungdom, 14-15 år

Växling


