Simning
Supersprint distans 400 m

Senior, junior, ungdom




Cykel
Supersprint 3x3,5km

Senior, junior, ungdom
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Lopning sondag
Supersprint

1 x 2800 m
Senior, junior, ungdom
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Observera att I6pningen genomfors pa delar av cykelbanan.

Vandpunkten ar inte samma som for cykel. Ligger nagot tidigare.



