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| samband med registrering erhalles detta PM, nummerlapp, badmdssa, cykel och hjalmetikett,
tidtagningschip. Samma badmdssa anvands under bagge loppen.

Viktig info fér dig som skall tavla. Svenska Triathlonférbundets tavlingsregler for triathlon tillampas. Nya regler
for 2023 anslas pa anslagstavlan.

Tavlingsorganisation och jury anslas pa informationstavian

Funktionarer: Funktionarer gula vastar. Domare svarta vastar.
Observera att funktionarer inte har ansvar for att visa vagen.

Informationsstélle:  Mellan vaxlingsomradet och malgangen finns det informationstavla.
Omkladning / dusch: Inne i sporthallen. WC finns i anslutning till omkladningen.

Licens/Forsakring:  Samtliga téavlande i tavlingsklasserna skall ha giltig licens. Endagslicens kan Iésas.
Kontakta sekretariatet for hjalp med detta.

Forsta hjalpen: Funktionarer kunniga i férsta hjalpen finns i anslutning till vaxlingsomradet. Vid olycka
ldngs banan kommer dessa att transporteras ut till den drabbade.

Tavlingsbanorna: Kartor 6ver banorna anslas pa informationstavlan och finns avenpa
www.hallstatriathlon.se. Cykelbanorna ar helt avlysta fran annan trafik.

Vattentemperatur: Aktuell vattentemperatur anslas pa informationstavlan kl. 13.30 respektive 15.15
Beslut om vatdrakt och andra férandringar pga lag temperatur anslas pa
informationstavlan senast en timme fore start.

Uppvéarmning: Far ej ske pa banorna i samband med start och pagaende tavling.
Startplats: | vattnet utanfér bryggan i s6dra anden av sjon.

Starttider: Lopp 1 kl.14.30 - Lopp 2 kl.16.15

Startlistor: Anslas pa informationstavlan fran l6rdag kl. 13.00.

Vaxlingsomrade: Checkin lopp 1 kl. 13:30. Checkin lopp 2 kl. direkt efter malgang lopp 1.

Numrerade platser. Endast tavlande i vaxlingsomradet. Utlamnande av utrustning
endast mot uppvisande av nummerlapp eller motsvarande.
Checkout: kl.16:50 — 17:10, kl.17:20 — 17:40.

Markning: Cykeletikett fastes pa cykel och hjalm fér identifiering vid utcheckning.
Avprickning: Senast 10 minuter fore start skall avprickning ha skett vid simstarten.
Nummerlappen: Far ej vikas eller andras. Synlig bakat pa cyklingen och framat under I6pningen.

Namn pa tavlingsdrakt enligt Svenska Triathlonférbundets reglemente ersatter krav
pa nummerlapp.

Simning: 400 meter rakt fram. Bojar passeras pa hoger sida, dvs bojen ar till vanster om dig
som simmar. Gemensam start i vattnet i bagge loppen. Tjuvstart bestraffas (gult
kort) med 10 sek som avtjanas i vaxlingsomradet vid respektive cykel.

Vid installd simning ersatts simning med 1,25 km 16pning.
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Cykling:

Cykelsakerhet:

Lopning:

Nedskréapning:

Tidtagning:

Protest:

Resultat:

Prisutdelning:

Tva varv a” 4,85 km. Teknisk bana och en vandpunkt per varv.

Bagge loppen har drafting tillaten och darmed ar det gj tillatet med "tempocykel”.
Damer och herrar far "drafta” pa varandra. Varvad akare far inte drafta pa de som
ligger varvet fore.

"Wheelstop” finns i anslutning till vaxlingsomradet. Hjul skall vara markta med
nummer och namn

Cykelhjam skall baras fran det att du tar din cykel ur cykelstallet till dess att du stallt
tillbaka densamma i cykelstéllet. Pa- och avstigning skall ske pa anvisad plats. Ingen
langning under cykelmomentet. Cykelbanan ar markerad med skyltar och malade
pilar pa vagbanan.

Sista 500 metrarna av I6pningen sker pa samma vagavsnitt som slutet pa cykel, men
det skall, enligt vara berakningar, inte vara cyklister kvar pa banan da. Om detta anda
sker sd kommer dessa cyklister att hallas at sidan s I6pare inte stors av dessa.

Nar forsta I6pare passerat 6ver forsta bron (strommen) och vikt ner héger i skogen
kommer cykelbanan stangas for cyklister som annu inte kommit ut pa varv 2.
Detsamma galler resterande del av banan néar forsta I6pare kommit ut pa cykelbanan.
Ingen cyklist kommer tillatas bakom I6pare under lopp 2.

1. Godkand hjalm (CE).

2. Val fungerande bromsar kravs.

3. Godkanda hjul (minst 20 ekrar, falghdjd max 25 mm, metallfalg)

4. Inga clipon-bagar

5. Hall till héger och observera att omkérning kan ske pa bagge sidor under
draftinglopp

Ett varv om 2,7 respektive 2,8 km. OBS olika I6pbanor i lopp 1 resp 2.
Ingen vatskelangning.

Bestraffning 10 sekunder. Gult kort.

Straffbox for cykel placerad vid ingangen till vaxlingsomradet. Straffet skall tas sa fort
man passerar straffboxen.

Under 16pningen stannar man 10 sekunder direkt d& domaren visat det gula kortet
(stop and go).

Elektronisk tidtagning. Se till att engangschipet sitter sékert: inget chip — ingen tid.
Chipet som fasts med inbyggd tejpremsa gar bara att fasta en (1) gang. Satt det ratt
forsta gangen. Om du bryter loppet — kom ihag att meddela sekretariatet.
Utgangspunkten kommer vara att samma chip anvands i bagge loppen.

Inldamnas till sekretariatet vid Sporthallen inom 15 minuter efter att berérd deltagare
avslutat loppet.

Anslas pa informationstavlan. Resultat Idggs sedan ut pa tavlingshemsidan och
Svenska Triathlonférbundets hemsida.

Hederspriser delas ut till de sex framsta totalt. Dessutom pris till de tre basta i junior-
och ungdomsklass. Juniorer kan ta pris/prispengar aven i seniorklass. Ungdom kan ta
pris/prispengar aven i senior och juniorklass.

Prisutdelningen &r planerad till cirka 18:50.

Lycka till!



