
Motion 1 x 400 m (09.30)
Agegroup 2 x 750 m (09.32)
Para/75år&äldre 1 x750 m (09.32)



Varvning/Wheelstop

Start cykel

Kort motion 1 x 20 km
Age-group 2 x 20 km 
Para/75år&äldre 1 x 20 km



Kort motion 1 x 20 km
Age-group 2 x 20 km 
Para / 75år&äldre 1 x 20 km



Mål
Växling

Kort motion 1 x 5 km
Age-group 2 x 5 km 
Para / 75år&äldre 1 x 5 km


