Simning 8 ar & yngre

KI.17.00 — 17.05
|
Till vaxling



Simning 9-15 ar

KI.17:30—17.38

9-11

12-15
(200m)

(100m)

Till vaxling \



Simning i bassang

Cykel = ————— + varvet 1,5 km. 8 & yngre 1 varv
ovriga 3 varv (4,5km). MTB lampligt da stora delar ar grus.
Lopning ---------- » varvet 500 m. 8 & yngre 1 varv

ovriga 2 varv. Inne pa badet.
Vaxlingsomradet inne pa inhdgnad fotbollsplan. Mountline
och dismountline dorr i stangslet.
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